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Bioréznorodnos¢ to bogactwo gatunkow wystepujacych na Ziemi.
Réznorodnos¢ krajobrazéw, ekosystemow, a takze gendw wystepujacych
w obrebie populacji. Im wigksza réznorodnos¢ biologiczna, tym wieksza
zdolno$¢ dostosowania si¢ ekosysteméw do zmiennych warunkéw srodo-
wiskowych i mozliwo$¢ naprawy szkéd powstatych w wyniku niewtasciwej
gospodarki czlowieka. W ostatnich latach zauwaza si¢ znaczacy spadek
liczby gatunkow. Wzrastajace zanieczyszczenie $srodowiska, zmieniajace
sie sposoby gospodarowania, chemizacja i mechanizacja rolnictwa, mono-
kultury uprawowe, przyrost powierzchni zajmowanej przez obszary zabu-
dowane to czynniki wptywajace niekorzystnie na bior6znorodnos¢. Wiele
zagrozonych i gingcych gatunkéw to organizmy niezbedne dla sprawnego
funkcjonowania ekosystemow, ich utrata powoduje zaburzenia tancuchow
pokarmowych, prowadzi do degradacji ekosystemdw i w efekcie spadku
produktywnosci, co w dluzszej perspektywie moze doprowadzi¢ do ogra-
niczenia zasobéw pokarmowych.

Spadek liczebnosci gatunkéw to takze ograniczenie zasobéw przyrod-
niczych dostepnych dla przyszlych pokolen, ktory w krotkiej perspektywie
moze skutkowac¢ kleska ekologiczng. Stad tez szeroko podejmowane dzia-
tania majace na celu zachowanie i ochrong cennych przyrodniczo gatun-
kow rodlin i zwierzat. Modelowym przyktadem grupy gatunkow, ktérych
liczebnos¢ drastycznie spada pod wplywem niewtasciwie prowadzonej
gospodarki cztowieka, s3 owady zapylajace.

Znaczenie owadow zapylajacych

Owady zapylajace to zwierzeta, ktdre przenosza pytek kwiatowy z me-
skich organéw kwiatowych na zenskie, umozliwiajac zaplodnienie i repro-
dukcje roslin [1]. Owady zapylajace to organizmy, bez ktérych cztowiekowi
trudno byloby funkcjonowa¢. To one odpowiedzialne sg za plonowanie
87 ze 157 gatunkdéw roslin uprawnych Europy. Ponad 80% europejskich
upraw bezposrednio zalezy od zapylania przez owady. 78% dzikich gatun-
kéw roslin kwitngcych w Europie uzaleznionych jest czesciowo od zapylania
przez zwierzeta, w tym w wiekszosci przez owady. W Polsce uprawia sie
ponad 60 gatunkow roslin, ktoérych plony uzaleznione sg od zapylania przez
owady (rosliny sadownicze, rzepak, gryka, warzywa, rosliny zielarskie). Nie-
mal 75% gatunkoéw roslin spozywanych przez cztowieka zapylane jest przez



owady, wigkszo$¢ roslin paszowych potrzebuje zapylaczy, aby rozwijac sie
i wydawa¢ plony. Bardzo istotne z punktu widzenia bioréznorodnosci jest
zachowanie jak najwigkszej liczby gatunkéw owaddow zapylajacych, ktore
bezposrednio wplywaja na réznorodnos¢ $wiata roélinnego, a posrednio
na egzystencje cztowieka. W Europie owady zapylajace to przede wszyst-
kim pszczoty (w tym trzmiele, pszczoly miodne i samotnice), osy, owady
bzygowate, motyle, ¢my, chrzaszcze i rézne gatunki muchdwek. Wiekszos¢
owadow zapylajacych to gatunki dzikie, lecz niektore s3 hodowane ze wzgle-
du na ich warto$¢ gospodarcza [1]. Najbardziej znanym gatunkiem owada
zapylajacego jest pszczola miodna (Apis mellifera). Jednak oprécz niej w Eu-
ropie zyje okoto 2000 gatunkéw dzikich pszczot, z czego w Polsce okoto 470.

Fot. 1. Strefa nektarodajna w przestrzeni publicznej Gdanska

Owady zapylajace do zycia i prawidlowego funkcjonowania potrzebuja
pozywienia, ktdre stanowi pylek i nektar kwiatowy, oraz miejsc, w ktérych
moglyby mieszka¢. Wielkoobszarowe uprawy monokulturowe, chemizacja
rolnictwa oraz wszechobecne dazenie do uporzgdkowania przestrzeni po-
przez zaktadanie trawnikéw i unikanie nieuzytkéw powoduje ograniczenie
wystepowania kwitngcych i nektarujacych roslin bedacych zrédlem pokar-
mu zapylaczy. Spadajaca liczba owadoéw zapylajacych to takze stabsze plo-



nowanie sadéw owocowych i ogrodéw warzywnych, co w znacznej mierze
przeklada si¢ na dostep do zasobow pokarmowych cztowieka. Dlatego tak
istotne staje si¢ zachowanie tak i nieuzytkéw bogatych w kwitnace rosliny
zielne, obsadzanie poboczy drog i skweréow gatunkami drzew i krzewow
sprzyjajacych owadom zapylajacym zaréwno jako zrédlo pozytku, jak
i miejsce bytowania. Tam, gdzie krajobraz zostal juz przeksztalcony przez
czlowieka, a naturalne siedliska zniszczone, mozliwe jest wtorne tworzenie
stref nektarodajnych poprzez obsadzanie klombow, rabat i nieuzytkéw ro-
$linami atrakcyjnymi wizualnie, a jednocze$nie stanowigcymi baze pozyt-
kowa dla owaddéw zapylajacych. Jest to tzw. tworzenie ta$m pozytkowych.

Co to s3 tasmy pozytkowe?

Tasmy pozytkowe to specjalnie skomponowane nasadzenia rodlinne
majace na celu zapewnienie statego dostepu do pokarmu dla licznych owa-
doéw zapylajacych. Moga one powstawaé w parkach, na skwerach i pla-
cach, wzdluz drég polnych i asfaltowych, w niezagospodarowanych prze-
strzeniach rolnych, na miedzach i nieuzytkach, a takze, a moze przede
wszystkim, w ogrodach przydomowych, a nawet na balkonach. Do tasm
pozytkowych wybieramy roéliny o duzej wydajnosci pytkowej i nektarowej,
komponujac je tak, aby od wczesnej wiosny do poznej jesieni dawaly po-
zywienie owadom zapylajacym. Nasadzenia takie moga stanowic¢ ciekawy
element krajobrazu zaré6wno wiejskiego, jak i miejskiego.

Na kolejnych stronicach przedstawiamy przykladowe roéliny stanowiace
baze pozytkowa owadow zapylajacych:

DRZEWA

Wierzba (Salix L.)
Okres kwitnienia: marzec — kwiecien
Preferowane stanowisko: zaleznie od gatunku, zwykle tereny wilgotne
o $rednim nastonecznieniu
Wydajnos¢ miodowa: ok. 35 kg/ha
Mrozoodpornosé: do -30°C



Mozliwos¢ wykorzystania: kompozycje ogrodowe i parkowe, zadrzewienia
wokot pasiek, zagospodarowanie nieuzytkow

Fot. 2. Wierzba (Salix L.)

Cenna wiosenna roslina pozytkowa, stanowigca zrédlo zaréwno nek-
taru, jak i pytku.

W Polsce rosnie okoto 30 gatunkéw wierzb. Naleza do nich zaréwno
gatunki o pokroju wysokich drzew (wierzba iwa, wierzba krucha i wierzba
biala), jak i roztozystych krzewéw latwych do formowania. Najbardziej
popularna jest wierzba iwa (Salix caprea L.) wystepujaca w postaci drzew
dorastajacych do 15 m wysokosci lub krzewdw. Gatunek dwupienny, liscie
szerokie, jajowate lub eliptyczne, falisto zagbkowane, kwitnie jako pierwszy
zwykle w marcu, jeszcze przed wypuszczeniem lisci — potyskliwe, srebrzy-
stobiate ,,kotki” dorastajace 6 cm. Wysoka wydajno$¢ pytkowa — okoto
30-45 kg z ha [2]. Posiada niskie wymagania glebowe, uprawa udaje si¢
prawie wszedzie, preferuje stanowiska nastonecznione i mniej wilgotne.
Moze wystepowac jako osobnik szczepiony na pniu - wtedy doskonale
sprawdza si¢ w ozdobnych nasadzeniach ogrodowych.

Ciekawg odmiang jest wierzba migdatowa (Salix amygdalin) dorastajaca
do 10 m wysokosci, preferujaca wilgotne stanowiska doskonata do pozy-
skiwania materiatu wikliniarskiego i, co ciekawe, powtarzajaca kwitnienie
w lipcu - jest wigc podwdjnym zrodlem pozytku!



Klon pospolity (Acer platanoides L.)
Okres kwitnienia: kwiecien — maj
Preferowane stanowisko: dobrze nastonecznione, ostoniete od wiatru, na
glebach zyznych, przepuszczalnych, niskowapiennych
Miododajnosé: ok. 100 kg z ha
Mrozoodpornosé: do -30°C
Mozliwosé wykorzystania: kompozycje ogrodowe i parkowe, strefy nekta-
rodajne przy pasiekach

Fot. 3. Klon pospolity (Acer platanoides)

Rosnie w stanie dzikim jako domieszka w lasach, powszechnie sadzony
w parkach i przy drogach. Drzewo siegajace 20-30 m wysokosci, w sprzy-
jajacych warunkach rozlozyste. Kwiaty obupiciowe skupione w stercza-
cych ku gorze baldachogronach, kwitngce przed rozwinigciem lisci, zwykle
w polowie kwietnia. Czas kwitnienia nie przekracza dwu tygodni. Lidcie
duze, 5-klapowe, ostro zakonczone. Pigknie przebarwiajace si¢ jesienia.
Owocem jest roztupnia rozpadajaca si¢ na 2 oskrzydlone orzeszki. Cenne
zrodlo pozytku o wydajnosci miododajnej siegajacej 100 kg/ha.



Robinia akacjowa (Robinia pseudoacacia)
Okres kwitnienia: maj — czerwiec
Preferowane stanowisko: nastonecznione, na glebach zyznych, glebokich
i zasadowych, w miejscach ostonietych od wiatru
Wydajnos¢ miodowa: ok. 65 kg/ha
Mrozoodpornosé: odporna na mréz
Mozliwos¢ wykorzystania: kompozycje ogrodowe i parkowe, zadrzewienia
uliczne, strefy nektarodajne wokot pasiek

Fot. 4. Robinia akacjowa (Robinia pseudoacacia)

Popularnie zwana akacja. Drzewo dorastajace 25 m wysokosci, fatwe
w uprawie. Gatunek $wiattfolubny, dobrze znosi susze, nie przepada za tere-
nami o wysokim poziomie wod. Toleruje zanieczyszczone miejskie powie-
trze. Liscie pierzaste ztozone z 7-9 par eliptycznych listkow. Kwiaty biate,
mocno pachnace, zebrane w zwisajace grona o dtugosci do 20 cm, kwitnie
na przelomie maja i czerwca, tuz po wypuszczeniu lisci. Czas kwitnienia
10 do 12 dni [3]. Jedna z najbardziej miododajnych roslin (wydajno$¢ mio-
dowa w warunkach polskich to 65 kg/ha). Intensywnie nektaruje przy wy-
sokiej temperaturze i optymalnej wilgotnosci, przy niskich temperaturach
i niewystarczajacej wilgotnosci ograniczone nektarowanie, bardzo wrazliwa
na ulewne deszcze, ktére moga niszczy¢ kwiaty. W ogrodach chetnie sa-



dzone s3 odmiany o rézowych (robinia Dekena) lub rézowo-purpurowych
kwiatach (robinia lepka). Robinia dobrze znosi ciecie, mozna stosowac ja
w celu formowania korony. Osusza glebsze warstwy podloza oraz wzbogaca
glebe w azot. Kwiaty akacji sg jadalne, stanowig takze surowiec zielarski.

Lipa (Tilia)
Okres kwitnienia: w zaleznosci od gatunku czerwiec - sierpien
Preferowane stanowisko: nastonecznione, Zyzne, $wieze gleby, umiarko-
wanie wilgotne
Wydajnos¢ miodowa: 150-300 kg/ha
Mrozoodpornosé: odporna na mrdz
Mozliwos¢ wykorzystania: kompozycje ogrodowe i parkowe, zadrzewienia
uliczne, nasadzenia przy pasiekach

oy

Fot. 5. Lipa szerokolistna (Tilia platyphyllos)

Dlugowieczne drzewa lisciaste, nieodlacznie zwigzane z polskim kra-
jobrazem, wysokie, o grubym pniu i gestej, szerokiej, zaokraglonej koro-
nie. LiScie sercowate o dlugosci 4-9 cm, na brzegach pitkowane. Kwia-
ty obuplciowe zebrane po 5-12 w wierzchotkowate kwiatostany. Jedne
z najlepszych roélin nektarodajnych, wydajnos¢ miododajna dochodzi do



300 kg/ha. Kwiaty lipy sa zrodtem zaréwno nektaru, jak i pytku. Dwa ro-
dzime gatunki to lipa szerokolistna (Tilia platyphyllos) zakwitajaca juz na
poczatku czerwca i lipa drobnolistna (Tilia cordata) zakwitajaca dopiero
na poczatku lipca. Poza wymienionymi wystepuje wiele innych odmian
réznigcych sie okresem kwitnienia. W przypadku tworzenia tasm pozytko-
wych zaleca si¢ sadzenie kilku gatunkdéw lipy, aby maksymalnie wydluzy¢
dostepnos¢ pozytku. Kolejnos¢ kwitnienia lip rozpoczyna lipa szeroko-
listna, nastepnie lipa Moltkego, w okoto 2 tygodnie p6zniej lipa krymska,
nastepnie lipa japonska, drobnolistna i srebrzysta, a na zakonczenie lipa
wonna. Lipy to takze zZrodta pozytku spadziowego, Zerujg na nich mszyce
zdobniczki lipowe (Eucallipterus tiliae) wytwarzajace znaczne ilosci spadzi.

Glog jednoszyjkowy (Crataegus monogyna)
Okres kwitnienia: maj — czerwiec
Preferowane stanowisko: nastonecznione, gleby zwig¢zle, wilgotne, prochnicze
Wydajnos¢ miodowa: 15 kg/ha
Mrozoodpornosé: odporny na mroz
Mozliwos¢ wykorzystania: kompozycje ogrodowe i parkowe, zywoploty

N STV 2

Fot. 6. Glog jednoszyjkowy (Crataegus monogyna)
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W Polsce naturalnie wystepuje glog jednoszyjkowy (Crataegus monogyna)
i glég dwuszyjkowy (Crataegus laevigata). G16g jednoszyjkowy wystepuje
w postaci drzewa lub wysokiego krzewu, dorasta do 10 m, ma nieduze,
gleboko klapowane liscie, krétkie ciernie i zebrane w baldachogrona biate
kwiaty. Gl6g dwuszyjkowy wystepuje w postaci krzewu dorastajacego do
5-8 m wysokosci, liscie dwuklapowe, kwiaty rézowo-czerwone, zebrane
w baldachogrona. Oba gatunki chetnie oblatywane przez owady zapylajace,
ktérym oferuja zaréwno nektar, jak i pylek. Rosliny doskonate do zywo-
plotéw i barwnych nasadzen. Czerwone owoce glogu s3 cennym zrédtem
pokarmu dla licznych ptakéw pozostajacych w Polsce na zime.

KRZEWY

Snieguliczka biala (Symphoricarpos albus)
Okres kwitnienia: czerwiec — wrzesien
Preferowane stanowisko: stanowiska nastonecznione, bez wiekszych wy-
magan glebowych
Wydajnos¢ miodowa: 100-200 kg z ha
Mrozoodpornosé: odporna na mréz
Mozliwos¢ wykorzystania: kompozycje ogrodowe i parkowe, zywoploty

Fot. 7. Snieguliczka biata (Symphoricarpos albus)
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Krzew dorastajacy do 2 m wysokosci, chetnie sadzony w parkach i przy
drogach, czesto wykorzystywany do tworzenia zywoplotéw. Liscie eliptycz-
ne o krétkim ogonku. Kwiaty niewielkie, beczutkowate, rézowobiale, ze-
brane w drobne grona, owoce biale, gabczaste, pozostajace na krzaku przez
calg zime¢. Doskonale zrédlo pozytku nektarowego i pylkowego, chetnie
odwiedzane przez pszczoly, zwlaszcza ze okres kwitnienia jest znacznie
rozciggniety w czasie. Roélina odporna na susze, doskonale sprawdzi sie
w okresowo przesuszanych bardziej jalowych czesciach ogrodu.

Budleja Davida (Buddleja davidii)
Okres kwitnienia: lipiec - pazdziernik
Preferowane stanowisko: stanowiska nastonecznione, gleba przepuszczal-
na, Zyzna $wieza
Wydajnos¢ miodowa: 0,7 mg/10 kwiatow/dobe [4]
Mrozoodpornos¢: odporna na niewielki mrdz, przy niskich temperaturach
wymaga ochrony
Mozliwos¢ wykorzystania: kompozycje ogrodowe

5

Fot. 8. Budleja Davida (Buddleja davidii)

Rozlozysty krzew dorastajacy do wysokosci 2-3 m o luznym pokroju.
Liscie lancetowate, drobno pitkowane, od spodu pokryte warstwa biale-
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go kutneru. Kwiaty w postaci podiuznych wiechéw dochodzacych do 20
cm dlugosci w odcieniach fioletu, rézu, biatego lub niebieskiego (spotyka
sie takze osobniki o réznych kolorach kwiatostanéw). Intensywnie kwit-
nacy od lipca do pazdziernika. Krzew bardzo chetnie oblatywany przez
owady zapylajace, zwlaszcza motyle (nazywany czasem motylim krze-
wem), dla pszczot przeszkoda w pozyskiwaniu nektaru moze by¢ zbyt
dluga rurka korony kwiatu uniemozliwiajaca dostep do nektarnikéw.
Krzew stanowi zrodlo pozytkowe zaréwno nektarowe, jak i pytkowe.
Aby kwitnienie bylo bardziej intensywne, zaleca si¢ usuwanie przekwittych
kwiatostanow stymulujace dojrzewanie kolejnych. W sprzedazy dostepne
s3 zarbwno odmiany wysokie, jak i niskopienne, co stwarza mozliwosci
dowolnego komponowania tych jakze pigknych roslin.

Barbula szara (Caryopteris incana)
Okres kwitnienia: wrzesien — pazdziernik
Preferowane stanowisko: stanowiska nastonecznione, gleba sucha, lekko
wilgotna, wapienna, o duzej przepuszczalnosci
Wydajnos¢ miodowa: 100-130 kg/ha
Mrozoodpornos¢: odporna na niewielki mrdz, przy niskich temperaturach

wymaga ochrony
Mozliwos¢ wykorzystania: kompozycje ogrodowe
v %.. P A N o.’.‘ ey

Fot. 9. Barbula szara (Caryopteris incana)
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Niewielki, dorastajacy 70 cm krzew o potkolistym pokroju. Drobne,
podluzne, owlosione liscie o zaznaczonym po spodniej stronie unerwieniu.
Kwiaty niebieskie lub niebieskoszafirowe, wyrastaja w okétkach z katéw li-
$ci. Roslina niezwykle cenna ze wzgledu na pézny (IX-X) okres kwitnienia,
jak réwniez czas jego trwania — krzewy moga kwitna¢ do 5 tygodni. Barbu-
le obdarzaja owady zapylajace zaréwno nektarem, jak i pylkiem w okresie,
w ktorym niewiele kwiatow jeszcze kwitnie, a owady gromadzg ostatnie
zapasy na zime. Gorne czesci peddw zima przemarzajg i wiosna nalezy je
usung¢. Przy intensywnych mrozach dobrze jest ostoni¢ krzewy.

Kolkwicja chinska (Kolkwitzia amabilis)
Okres kwitnienia: maj - czerwiec
Preferowane stanowisko: stanowiska nastonecznione, gleba przepuszczalna
piaszczysto-gliniasta
Wydajnos¢ miodowa: brak danych
Mrozoodpornos¢: odporna na niewielki mrdz, przy niskich temperaturach
wymaga ochrony, wiosng zalecane przyciecie przemarznietych pedow
Mozliwos¢ wykorzystania: kompozycje ogrodowe i parkowe

Fot. 10. Kolkwicja chinska (Kolkwitzia amabilis)
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Okazaly krzew dorastajacy do 3 m wysokosci. LiScie naprzeciwlegle, jajowa-
te, obustronnie owlosione. Kwiaty jasnordzowe, dzwonkowate, obfite, rozkwita-
jace zwykle w maju, tworzace baldachogrona. Pszczoly i inne owady zapylajace
korzystaja zaréwno z nektaru, jak i pytku kolkwicji. Krzew chetnie sadzony
zar6wno w przydomowych ogrodach, jak réwniez w parkach i na klombach.

Krzewuszka cudowna (Weigela florida)
Okres kwitnienia: maj - czerwiec
Preferowane stanowisko: stanowiska stoneczne, oslonigte od wiatru, gleba
zyzna
Wydajnos¢ miodowa: brak danych
Mrozoodpornosé: odporna na niewielki mrdz, przy niskich temperaturach
wymaga ochrony
Mozliwos¢ wykorzystania: kompozycje ogrodowe

Fot. 11. Krzewuszka cudowna (Weigela florida)
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Krzew o wysokosci, w zaleznosci od odmiany, od 60 cm do 3 m. Ma
lekko zwieszajace si¢ galezie i dlugie, pilkowane liscie. Na rynku istnieje
wiele odmian o kolorowych blaszkach lisciowych - zielonych, z jasnym
obrzezeniem, czerwonych, bordowych lub zielonozéttych. Kwiaty kielicho-
wate w barwach, w zalezno$ci od odmiany: biatych, rézowych, czerwonych
i purpurowych. Kwitnie od maja do czerwca - zdarza sig, ze jesienig po-
wtarza kwitnienie. Dostarcza pytku i nektaru.

BYLINY WIELOLETNIE

Dzielzan ogrodowy (Helenium)
Okres kwitnienia: lipiec - pazdziernik
Preferowane stanowisko: stanowiska nastonecznione, gleba lekko wilgotna,
piaszczysto-gliniasta
Wydajnos¢ miodowa: 450 kg/ha
Mrozoodpornos¢: odporny na niewielki mrdz, przy niskich temperaturach
wymaga ochrony
Mozliwos¢é wykorzystania: rabaty kwiatowe

T

Fot. 12. Dzielzan ogrodowy (Helenium)
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Okazata bylina, w zaleznosci od odmiany dorastajaca od 60 do 180 cm.
Liscie s lancetowate, zabkowate (majg tendencj¢ do zasychania). Dzielzany
wytwarzajg liczne koszyczkowate kwiatostany o barwach od zéttej przez po-
maranczowg az do bordowej. Kwitna stosunkowo dtugo, nawet powyzej 2 mie-
siecy, przez co stanowig doskonalg baze pozytkowa dla owadéw zapylajacych,
ktérym udostepniaja zaréwno pylek, jak i nektar. Usuwanie przekwitnietych
kwiatéw przedluza czas i intensywnos¢ kwitnienia rosliny. Ze wzgledu na duza
réznorodnos¢ odmian rodlina doskonale nadaje si¢ do kompozycji rabatowych.

Jezowka purpurowa (Echinacea purpurea)
Okres kwitnienia: lipiec - pazdziernik
Preferowane stanowisko: stanowiska nastonecznione, gleba umiarkowanie
wilgotna, piaszczysto-gliniasta lub gliniasta
Wydajnos¢ miodowa: 190 kg/ha
Mrozoodpornosé: odporna na mréz
Mozliwosé wykorzystania: kompozycje ogrodowe, ogrody ziotowe, klomby
i skwery

Fot. 13. Jezéwka purpurowa (Echinacea purpurea)

Bylina wieloletnia z rodziny astrowatych, dorastajaca wysokosci 60-100 cm.
Sztywne lancetowate liscie, szorstkie w dotyku. Kwiatostany typu koszyczka
wyrastajace na szczycie pedu. Kwitnie od lipca do pazdziernika. Stanowi
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cenne zrodlo pylku i nektaru. Na polskim rynku ogrodniczym dostepnych
jest kilka odmian jezowki o wyjatkowo dekoracyjnych réznokolorowych
kwiatach (od bialej przez rézowa, z6lta, pomaranczowa az do czerwonej)
i réznym pokroju, co daje mozliwos¢ ciekawych kompozycji z zastosowa-
niem réznorodnych odmian jezéwek. Roslina odporna na susze, silne wiatry
i mrozy. LiScie i korzenie jezowki stanowia cenny surowiec zielarski. Jest
bylina krétkowieczng, co 3-4 lata zaleca si¢ odmladzanie starszych nasadzen.

Kocimietka wlasciwa (Nepeta cataria)
Okres kwitnienia: czerwiec — pazdziernik
Preferowane stanowisko: nastonecznione i ciepte, gleba umiarkowanie
sucha, przepuszczalna
Wydajnos¢ miodowa: 150-200 kg/ha
Mrozoodpornosé: odporna na mroz
Mozliwosé wykorzystania: kompozycje ogrodowe, ogrody ziotowe, rabaty,
skrzynie

Fot. 14. Kocimietka wlasciwa (Nepeta cataria)

Niezwykle atrakcyjna i praktyczna bylina wieloletnia. Roslina mocno roz-
galeziona, plozaca, dorastajaca do 30-50 cm wysokosci. Liscie drobne szaro-
-zielone, sercowate. Kwiaty niebieskofioletowe w postacie nibyokétkéw mocno
skupionych na gorze pedu. Roélina kilkukrotnie powtarzajaca kwitnienie, jest
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doskonatym Zrédlem pytku i nektaru. Nieprzycinana rozrasta si¢ nieregu-
larnie. W przypadku regularnego przycinania zageszcza pedy i intensyfikuje
kwitnienie. Nie ma szczegélnych wymagan glebowych ani pielegnacyjnych,
ro$nie rowniez na stanowiskach ruderalnych i przy plotach. Doskonale nadaje
si¢ do nasadzen liniowych i obszarowych, nie wymaga nawozenia, doskonale
radzi sobie z chwastami, trzeba jednak pamieta¢ o regularnym przycinaniu.
Na zime pozostawia si¢ nieprzycinane pedy, ktdre skraca si¢ tuz przy ziemi do-
piero wczesng wiosna. Kocimietke mozna sadzi¢ réwniez w skrzyni i umiesz-
cza¢ na balkonie, jej przyjemny zapach odstrasza insekty. Jest to roslina o wila-
$ciwosciach leczniczych, czesto wykorzystywana w zestawach zielarskich.

Rozchodnik okazaly (Sedum spectabile)

Okres kwitnienia: sierpien - pazdziernik
Preferowane stanowisko: stanowiska nastonecznione, praktycznie kazdy
rodzaj gleby
Wydajnos¢ miodowa: 90-220 kg/ha
Mrozoodpornosé: odporny na mréz
Mozliwos¢ wykorzystania: kompozycje ogrodowe, skalniaki

147 ' | ; .gp{. - - - : T

Fot. 15. Rozchodnik okazaly (Sedum spectabile)
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Bylina wieloletnia z rodziny gruboszowatych. Tworzy kepy dorastajace
do 50 cm wysokosci. Liscie jajowate, migsiste o zabkowanych brzegach.
Kwiaty wielokrotne, zebrane w geste wielokwiatowe baldachy, rézowobiate
lub biale. Kwitnie stosunkowo dtugo, bo 4 do 7 tygodni, kwiaty dostarczaja
zaréwno pyltku, jak i nektaru, stanowiag doskonate uzupetnienie bazy po-
zytkowej w koncowej czesci sezonu. Na rynku ogrodniczym dostepnych
jest wiele odmian réznigcych sie wysokoscia, jak réwniez kolorem lisci
i kwiatow. Wszystkie odmiany rozchodnika chetnie oblatywane sg przez
owady zapylajace. Roslina wyjatkowo odporna na susze, szkodniki i mrozy.

Lawenda (Lavandula: officialis)
Okres kwitnienia: czerwiec — wrzesien
Preferowane stanowisko: stoneczne i cieple, gleba zasobna w wapn o duzej
przepuszczalnosci
Wydajnos¢ miodowa: 190-300 kg/ha
Mrozoodpornosé: odporna na niewielki mrdz, przy niskich temperaturach
wymaga ochrony
Mozliwosé wykorzystania: kompozycje ogrodowe, rabaty, ogrody ziolowe,
uprawa w donicach

Fot. 16. Lawenda waskolistna (Lavandula angustifolia)
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Wieloletni pétkrzew z rodziny jasnotowatych, tworzacy zwarte regularne
kepy dorastajace do 60 cm wysokosci. Waskie, lancetowate liscie. Kwiaty nie-
biesko-fioletowe, zebrane na szczycie pedéw w ktosowate kwiatostany. Diu-
gos¢ kwitnienia szacowana jest na 5 tygodni. Roslina intensywnie nektarujaca,
wytwarza takze charakterystyczny, przyjemny w zapachu olejek eteryczny.
Lawenda chetnie odwiedzana jest przez wiele gatunkéw owadéw zapylaja-
cych, ze wzgledu na rézny, w zaleznosci od odmiany, pokroj kwiatéw (rézna
gleboko$¢ nektarnikéw), stanowi baze pozytkowa dla pszczot, trzmieli, motyli
i innych zapylaczy, bedac zrodlem zaréwno nektaru, jak i pytku. Najinten-
sywniej nektaruje przy temperaturze 19-29°C. Po przekwitnieciu zaleca si¢
przycinanie, co powoduje rozkrzewienie roéliny, a niejednokrotnie kolejny
zakwit w danym sezonie. Preferuje stanowiska suche i nastonecznione z lekka,
przepuszczalng glebg zasadows. Lawenda jest cenng rosling leczniczg, suro-
wiec zielarski stanowi kwiat i mlode liscie. Ze wzgledu na charakterystyczny
zapach i atrakcyjno$¢ wizualng stanowi nieodlaczny element miejskich stref
nektarodajnych. Jest tez chetnie wykorzystywana w ogrodach i parkach.

Szalwia lekarska (Salvia officinalis)
Okres kwitnienia: maj - lipiec
Preferowane stanowisko: stoneczne, ostoniete od wiatru, gleba piaszczy-
sto-gliniasta, Zyzna, zasobna w wapn, o duzej przepuszczalnosci
Wydajnos¢ miodowa: 100-370 kg/ha
Mrozoodpornosé: wrazliwa na niskie temperatury
Mozliwosé wykorzystania: kompozycje ogrodowe, rabaty, ogrody ziotowe

M,

Fot. 17. Szalwia lekarska (Salvia officinalis)
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Pétkrzew z rodziny jasnotowatych, dorasta do wysokosci 40-70 cm.
Wyksztalca wysokie, lancetowate, zimozielone liScie oraz wzniesione po-
nad liscie pedy kwiatostanowe z niebieskofioletowymi kwiatami. Kwitnie
intensywnie w okresie od maja do lipca, srednio przez 5 tygodni. Preferuje
stanowiska nastonecznione o glebach zyznych, zasobnych w wapn.

Szalwia jest dobra rosling pozytkows, dostarczajacg zaréwno nektaru,
jak i pytku. Liscie szalwii stanowig cenny surowiec zielarski o dzialaniu
przeciwzapalnym i utatwiajagcym trawienie, sg takze zielem przyprawowym,
wykorzystywanym gléwnie w marynatach i potrawach migsnych.

Wrzos (Calluna vulgaris)

Okres kwitnienia: sierpien — wrzesien

Preferowane stanowisko: stoneczne, gleba kwasna, lekka

Wydajnos¢ miodowa: 50-120 kg/ha

Mrozoodpornosé: odporny na mréz

Mozliwos¢ wykorzystania: kompozycje ogrodowe, nasadzenia w donicach
i skrzynkach, ogrody ziotowe

Fot. 18. Wrzos (Calluna vulgaris)
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Krzewinka z rodziny wrzosowatych dorastajaca 30-50 cm, Zyjaca do
25 lat, wystepuje w stanie dzikim i w ogrodowych nasadzeniach. Lody-
gi gesto pokryte drobnymi, zimozielonymi, tuskowatymi lié¢mi. Drobne
fioletowordzowe kwiaty zebrane w geste grona na szczytach pedow. Kwit-
nie 4-5 tygodni na przelomie sierpnia i wrzeénia. Cenne zrédlo p6éznych
pozytkow. Najlepiej nektaruje podczas cieptych i stonecznych dni prze-
platanych chlodnymi nocami. Wrzos jest rosling wykorzystywana w zio-
tolecznictwie i chetnie sadzong przez ogrodnikéw jako kolorowy akcent
jesiennych ogrodéw.

Naparstnica purpurowa (Digitalis purpurea)
Okres kwitnienia: czerwiec — lipiec
Preferowane stanowisko: stoneczne, gleba prochnicza, przepuszczalna,
$rednio wilgotna
Wydajnos¢ miodowa: 180-200 kg/ha
Mrozoodpornosé: odporna na mréz
Mozliwos¢ wykorzystania: kompozycje ogrodowe, ogrody ziolowe

Py b = 3 = v

Fot. 19. Naparstnica purpurowa (Digitalis purpurea)
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Dwuletnia roélina lecznicza z rodziny tredownikowatych. Wyksztalca
rozete przyziemnych lancetowatych lisci. Okazale kwiatostany w posta-
ci dzwonkowatych gron umieszczone na pojedynczym sztywnym pedzie
kwiatowym dorastajagcym do 150 cm. Kwiaty biale lub rézowopurpurowe,
stopniowo zakwitajace. Dlugo$¢ kwitnienia okoto 3 tygodni. Niektére osob-
niki wytwarzaja kilka pedéw kwiatowych. Surowiec zielarski stanowia liscie
i nasiona. Roélina trujaca. Gatunek niezwykle dekoracyjny. Podobnie jak
jezowka, naparstnica wystepuje w wielu odmianach i kolorach, wyjatkowo
okazale prezentuje si¢ na rabatach. W niektdérych regionach Polski wyste-
puje takze na stanowiskach naturalnych.

Tymianek wlasciwy (Thymus vulgaris)
Okres kwitnienia: czerwiec — lipiec
Preferowane stanowisko: stoneczne, gleba zasobna w wapn, piaszczysto-
-gliniasta
Wydajnos¢ miodowa: 120-200 kg/ha
Mrozoodpornos¢: odporny na mréz
Mozliwosé wykorzystania: kompozycje ogrodowe, nasadzenia w donicach
i skrzynkach, ogrody ziotowe

\". S 5, ,{[‘“ ‘., _.'\
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Fot. 20. Tymianek wiasciwy (Thymus vulgaris)
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Znany pod nazwami: macierzanka zwyczajna lub tymianek pospolity,
potkrzew z rodziny jasnotowatych, dorasta do wysokosci 30 cm. Rozrasta-
jac sig, moze tworzy¢ zwarte darnie. LiScie drobne, eliptyczne, intensyw-
nie pachngce. Kwiaty drobne, jasnorézowe lub rézowo-fioletowe, zebrane
w okétkach u szczytu todygi. Kwitnienie rozpoczyna w maju, a konczy
w sierpniu. Cenny surowiec zielarski, wykorzystywany zaréwno jako zioto
przyprawowe, jak réwniez jako substancja lecznicza. Bardzo tadnie prezen-
tuje sie na rabatach i skarpach, posadzony w doniczce na parapecie réwniez
0zywi pomieszczenie.

Nagietek lekarski (Calendula officinalis)
Okres kwitnienia: czerwiec - pazdziernik
Preferowane stanowisko: stoneczne, gleba zyzna, zwiezla
Wydajnos¢ miodowa: brak danych
Mozliwosé wykorzystania: kompozycje ogrodowe, ogrody ziolowe, strefy
nektarodajne

Fot. 21. Nagietek lekarski (Calendula officinalis)
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Roélina jednoroczna z rodziny astrowatych. Moze dorasta¢ do wysoko-
$ci 20-50 cm. Liscie lancetowate, zabkowane. Pomaranczowe kwiaty zebra-
ne w koszyczki. Powinien by¢ sadzony na stanowiskach nastonecznionych,
na lekkich, zyznych i przepuszczalnych glebach. Kwitnie od czerwca do
pazdziernika. Kwiaty jadalne, stanowig dobre zrodlo pozytku pytkowego.
Surowiec zielarski stanowia platki i mtode zielone liscie, wykorzystywane
w medycynie i kosmetyce jako sktadnik kremoéw i masci. Ladna roslina de-
koracyjna wpisana w polska tradycje ogrodow przydomowych i ziolowych.
Chetnie wykorzystywana jako skfadnik tak kwietnych.

Chaber blawatek (Centaurea cyanus)
Okres kwitnienia: czerwiec — wrzesien
Preferowane stanowisko: stoneczne, brak specyficznych wymagan glebowych
Wydajnos¢ miodowa: 60-350 kg/ha
Mozliwosé wykorzystania: kompozycje ogrodowe, ogrody ziotowe, taki
kwietne

-

Fot. 22. Chaber btawatek (Centaurea cyanus)
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Roélina jednoroczna lub dwuletnia z rodziny astrowatych. Powszechnie
uznawany za chwast. Dorasta do wysokosci 80 cm. Pierzastodzielne liscie
dolne i lancetowate drobne liscie w gornej czesci fodygi. Kwiaty niebie-
skie zebrane w koszyczki na szczytach todyg. Kwitnie od poczatku czerw-
ca az do pazdziernika. Cenne zrédlo pozytku zaréwno nektarowego, jak
i pytkowego. Surowcem zielarskim sg kwiaty, wykorzystywane w farmacji
i kosmetyce. Ze wzgledu na swdj urokliwy wyglad roslina pojawiajaca si¢
w nasadzeniach ogrodowych i coraz bardziej popularnych mieszankach
tworzacych aki kwietne.

Aksamitka rozpierzchla (Tagetes patula)
Okres kwitnienia: czerwiec - pazdziernik
Preferowane stanowisko: stoneczne, brak specyficznych wymagan gle-
bowych
Wydajnos¢ miodowa: 10-20 kg/ha
Mozliwos¢ wykorzystania: kompozycje ogrodowe, ogrody ziolowe, nasa-
dzenia w donicach

Fot. 23. Aksamitka rozpierzchia (Tagetes patula)
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Jednoroczna roélina z rodziny astrowatych, silnie rozkrzewiajaca sie
i dlugo kwitngca. W zalezno$ci od odmiany moze dorasta¢ do wysokosci
30-50 cm, ma silnie rozgalezione pedy z pierzastodzielnymi lis¢mi. Kwiaty
z6lte, pomaranczowe, miodowe, czerwono-brazowe zebrane w koszyczko-
wate kwiatostany o $rednicy okoto 3 cm. Aksamitki cechujg si¢ wyjatkowo
dlugim okresem kwitnienia, do momentu zakwitniecia kwitng nieprzerwa-
nie do pierwszych przymrozkéw. Aby roslina intensywniej kwitla, zalecane
jest usuwanie przekwitlych kwiatostanéw. Sa cennym pozytkiem nektaro-
wym i pylkowym. Roéliny rosna praktycznie na kazdym podtozu, preferuja
stanowiska stoneczne, odpowiednio podlewane szybko si¢ rozrastajg i inten-
sywnie kwitna. Pelnig tez funkcje sanitarna, odstraszajac nicienie glebowe —
stad tez czesto sadzone s w poblizu ogrodéw warzywnych. Platki aksamitek
s3 jadalne, stanowia takze cenny surowiec zielarski. Ze wzgledu na dlugi
okres kwitnienia i mate wymagania siedliskowe sa chetnie wykorzystywane
w kompozycjach ogrodowych i na kwietnikach w strefach publicznych.

Hyzop lekarski (Hyssopus officinalis)
Okres kwitnienia: czerwiec — sierpien
Preferowane stanowisko: stoneczne, cieple, gleba zasobna w wapn, piasz-
czysto-gliniasta
Wydajnos¢ miodowa: 170-400 kg/ha
Mrozoodpornos¢: odporny na mréz
Mozliwosé wykorzystania: kompozycje ogrodowe, nasadzenia w donicach
i skrzynkach, ogrody ziotowe

Fot. 24. Hyzop lekarski (Hyssopus officinalis)
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Wieloletnia bylina z rodziny jasnotowatych o pokroju krzewiastym,
dorasta do 50 cm wysokosci, tworzac kuliste ksztalty. Lodygi od dotu
zdrewniate, w gérnych czesciach porosniete drobnymi lancetowatymi li-
$¢mi. Kwiaty niebiesko-fioletowe wyrastaja z katow lisci, tworzac ktosowate
kwiatostany. Roélina wytwarza olejki aromatyczne, przez co wydziela silny,
kamforowy zapach. Dobrze ro$nie na stonecznych, cieptych stanowiskach.
Po kwitnieniu dobrze jest przycia¢ pedy z przekwitlymi kwiatami, co wply-
nie pozytywnie na zageszczenie rosliny. Hyzop jest odporny na niskie tem-
peratury, jednak przy wysokich mrozach warto go okry¢. Jest to roslina
lecznicza i przyprawowa. Ze wzgledu na fadny pokrdj doskonale sprawdzi
sie zaréwno jako pojedyncze nasadzenie, jak rowniez w grupie w ogrodach
skalnych i rabatach bylinowych.

Cebulica syberyjska (Scilla siberica)
Okres kwitnienia: marzec - kwiecien
Preferowane stanowisko: polcieniste, gleba piaszczysto-gliniasta, umiar-
kowanie wilgotna
Wydajnos¢ miodowa: brak danych
Mrozoodpornosé: odporna na mréz
Mozliwos¢ wykorzystania: kompozycje ogrodowe, ogrody skalne, rabaty,
uprawa w skrzyniach i donicach

Fot. 25. Cebulica syberyjska (Scilla siberica)
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Roélina cebulowa z rodziny szparagowatych, czesto sadzona w przy-
domowych ogrodach i parkach. Cebulica syberyjska osiaga wysokos¢
10-15 cm. Odziomkowe, waskie, podluzne i zaostrzone na koncu liscie
pojawiaja si¢ wczesng wiosng. Utrzymuja sie do czerwca, a potem zamie-
rajg. Roslina kwitnie w marcu i kwietniu. Dzwonkowate, zwisajace kwia-
ty o intensywnie niebieskim kolorze (wystepuja takze odmiany o kwiatach
biatych i rézowych) wyrastaja w gronach, na szczycie cienkiego pedu. Jako
jeden z pierwszych wiosennych pozytkéw roslina chetnie oblatywana przez
pszczoly i inne owady zapylajace. Ze wzgledu na wczesne kwitnienie chet-
nie wykorzystywana w nasadzeniach ogrodowych.

Smagliczka skalna (Aurinia saksatilis)
Okres kwitnienia: kwiecien — maj
Preferowane stanowisko: stoneczne, gleba piaszczysto-zwirowa, zasadowa
Wydajnos¢ miodowa: brak danych
Mrozoodpornosé: odporna na mréz
Mozliwos¢ wykorzystania: kompozycje ogrodowe, ogrody skalne, rabaty,
uprawa w skrzyniach i donicach

Fot. 26. Smagliczka skalna (Aurinia saksatilis)
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Popularna i niezmiernie dekoracyjna bylina nalezaca do rodziny ka-
pustowatych. Wzniesione pedy smagliczki dorastaja do wysokosci 30 cm.
Wytwarza fopatkowate liscie dolne tworzace geste rozety i znacznie mniej-
sze liscie fodygowe. Drobne, intensywnie zotte kwiaty zebrane sg w luzne
baldachogrona. Zakwita w kwietniu i maju. Dlugos$¢ kwitnienia to okoto
2 tygodnie. Kwiaty dostarczaja owadom zaréwno nektaru, jak i pytku. Przy
dobrych warunkach pogodowych i odpowiednim cieciu smagliczka skalna
ponownie kwitnie jesienig. Preferuje stanowiska stoneczne, na ktérych kwit-
nie intensywnie. Regularne przycinanie sprzyja rozkrzewianiu. Usuwanie
przekwitnietych kwiatostanéw mobilizuje rosling do ponownego kwitnienia
pod koniec lata. Smagliczka szybko sie rozrasta, wypelniajac wolne przestrze-
nie, dlatego doskonale sprawdza si¢ na murkach ogrodowych i wieloletnich
obwodkach kwietnikéw, moze by¢ takze sadzona w skrzyniach i donicach.

Szafirek (Muscari Mill.)
Okres kwitnienia: kwiecien — maj
Preferowane stanowisko: stoneczne, gleba przepuszczalna
Wydajnos¢ miodowa: brak danych
Mrozoodpornos¢: odporny na mréz
Mozliwosé wykorzystania: kompozycje ogrodowe, rabaty, uprawa w skrzy-
niach i donicach
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Fot. 27. Szafirek (Muscari Mill.)
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Roslina cebulowa z rodziny szparagowatych, bardzo popularna w pol-
skich ogrodach przydomowych. Wytwarza 1-8 waskich lisci oraz ped kwia-
towy, u szczytu ktérego znajduja sie kuliste, intensywnie niebieskie kwiaty
ulozone w grona. Kwiaty dostarczajg nektaru i pytku. Rogliny nie maja szcze-
golnych wymagan glebowych, dobrze rosng na stanowiskach stonecznych
i polcienistych. Po przekwitnieciu i obumarciu lisci cebule mozna wykopaé
i posadzi¢ znéw pdznym latem lub pozostawi¢ w gruncie. Cenny sktadnik
wiosennych nasadzen, wyjatkowo chetnie odwiedzany przez zapylacze.

Przedstawione powyzej gatunki roslin doskonale nadaja si¢ dla potrzeb
tworzenia taSm pozytkowych, zaréwno na duzych przestrzeniach wiejskich,
w ktorych $wietnie sprawdzg si¢ drzewa i krzewy sprzyjajace zapylaczom,
jak réwniez w malych ogrodach przydomowych i na balkonach, ktérych
niewielka powierzchnia réwniez moze by¢ przyjazna dla zapylaczy.

Stefy nektarodajne i tasmy pozytkowe mogga tez stanowi¢ element edu-
kacyjny pozytywnie wptywajacy na swiadomos¢ ekologiczng spofeczenstwa
oraz ukazujacy piekno czesto niedocenianych roélin. Przykltadem takiego
dzialania moze by¢ taka kwietna, ktora powstata przy Centrum Handlowym
Karolinka w Opolu (fot. 28).

| SETEES -1

1A

Fot. 28. Laka kwietna przy Centrum Handlowym Karolinka w Opolu
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Terminy kwitnienia

wybranych roslin nektarodajnych

Nazwa rosliny

Cebulica syberyjska

Wierzba iwa

Szafirek

Smagliczka skalna

v

Vv

Vi

Vi

Vil

Klon pospolity

Robinia akacjowa

Glog jednoszyjkowy

Kolkwicja chitiska

Krzewuszka cudowna

Szatwia lekarska

Naparstnica purpurowa

Tymianek wlasciwy

Lipa szerokolistna

Hyzop lekarski

Chaber btawatek

Dzielzan ogrodowy

Snieguliczka biala

Jezowka purpurowa

Lawenda wgskolistna

Nagietek lekarski

Kocimiegtka wlasciwa

Aksamitka rozpierzchla

Budleja Davida

Rozchodnik okazaly

Wrzos

Barbula szara




15

22

29

Notatki

16

23

30

10

17

24

31

11

18

25

12

19

26

13

20

27

14

21

28



15

22

29

Notatki

16

23

10

17

24

11

18

25

12

19

26

13

20

27

14

21

28



15

22

29

Notatki

16

23

30

10

17

24

31

11

18

25

12

19

26

13

20

27

14

21

28



14

13

12

11

10

21

20

19

18

17

16

15

28

27

26

25

24

23

22

30

29

Notatki



1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Notatki
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25

12
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28
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19
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1]

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

Notatki




15

22

29

Notatki

16

23

30

10

17

24

31

11

18

25

12

19

26

13

20

27

14

21

28



1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 1 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

Notatki




1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Notatki
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